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Die Weihnachtszeit steht vor der Tur
und damit auch all die Kostlichkeiten,
Geschenke, Weihnachtsfeiern und
nicht zu vergessen Weihnachten.
Faszinierend ist es zu

sehen, welche Briduche und
Traditionen auch in anderen
Kulturen gelebt werden.

Waéhrend in manchen Landern

das Offnen der Geschenke am
Heiligabend der H6hepunkt

ist, wird in anderen erst am ersten
Weihnachtstag oder sogar spater
beschenkt, wenn liberhaupt.

Einige Kulturen haben spezielle

Neihnachten ist bei uns einfach nur

Urlaubszeit. Ramadan beginnt bald und

Kinder Geschenke. An Silvester

ziehen wir uns schick anund

ich koche dann gerne selbst.
Geflllte Weinblatter,
verschiedenes Fleisct

und Milchkuchen dirfen
in meiner Familie nicht

fehlen. Um Mitternacht
oehen wir raus und die Kinder

machen ihr eigenes Feuerwerk:

dieser Zeit und zu Weihnachten

. zubereitet und genossen werden.

. Welt - von deftigen Gerichten bis

ckerfest bekommen unsere

Gerichte, die traditionell in

Denken Sie nur an die Vielfalt der

WEIHNACHTEN
WELTWEIT

Weihnachtsessen rund um die

hin zu stiBen Leckereien, die die

Feierlichkeiten begleiten.

Wir feiern kein Weihnachten, mit den

Silvester, neu gekaufte

vir auf einem

nsst!

raditionist es an

Kleidung zu tragen.

Die Vielfalt der Traditionen und
Brauche zeigt uns, wie reichhaltig
und facettenreich die Weihnachtszeit
sein kann. Es ist wundervoll zu

erfahren, wie Menschen aus
verschiedenen Kulturen und
Regionen diese festliche Zeit
feiern und ihre eigenen Rituale
pflegen.

Wir von PSST! haben uns bei
den Teilnehmenden aus Projekten
der Q-PRINTS&SERVICE gGMBH
erkundigt, wie sie diese Zeit

verbringen.

estplatz, gerne

bevor wir




Es erwischt uns meist eiskalt- die
Weihnachtszeit. Jetzt heil3t es
dekorieren, einkaufen, backen, vorbe-
reiten, planen und so Vieles mehr.
Diese Zeit kann sehr schén sein und
zugleich auch mit hohen und vielen
Ausgaben einhergehen. Vor allem,
wenn noch die sozialen Termine hin-
zukommen, mit Freunden Giber den
Weihnachtsmarkt schlendern, Ad-
ventskaffee bei den Eltern, Besuche
bei den GroReltern, die Liste scheint
meist endlos. Da stellt sich nur eine
Frage:

Was hat Pforzheim in der Weih-
nachtszeit fiir den kleinen Geldbeutel
oder sogar kostenlos zu bieten?

Zum Gllick gibt es in Pforzheim
Moglichkeiten, die Weihnachtszeit zu
genielRen, ohne viel Geld ausgeben zu
mussen. Eine der traditionsreichsten
Moglichkeiten, die festliche Stim-
mung zu erleben, ist der Pforzheimer
Mittelalter- & Weihnachtsmarkt.
Hier kann man oft auch ohne groRBe
Ausgaben die Atmosphére geniel3en,
durch die Stande schlendern, die
dekorierten Buden betrachten, die
festliche Musik im Hintergrund héren
oder sich um ein Lagerfeuer in einem
der Zelte des Mittelaltermarktes

Daneben bietet Pforzheim kostenlose
oder kostenglinstige Veranstaltungen
an. Dazu gehoren Konzerte, Auffiih-
rungen oder sogar einen Geschenke-
Einpackservice, speziell in der Weih-
nachtszeit. Nicht zu vergessen sind die
kirchlichen Veranstaltungen, die oft
kostenlos sind und eine beruhigende
und besinnliche Atmosphére bieten
konnen. Musikalische Aufflihrungen
und Gottesdienste sind in der R;gel flr
jedermann zuganglich.

Fiir diejenigen, die gerne kreativ
werden mdéchten, bieten Bibliotheken,
Gemeindezentren oder kulturelle
Einrichtungen kostenlose Bastel- oder
Backworkshops an, bei denen man
selbstgestaltete Dekorationen oder
Leckereien herstellen kann.

Und zu guter Letzt ist ein Besuch des
Wallbergs in der Winterzeit ein scho-
nes Ausflugsziel, um die weihnachtlich
beleuchtete, hoffentlich schneebe-
deckte Stadt auf sich wirken lassen zu
kénnen.

Unsere Veranstaltungsauswabhl fiir den kleinen Geldbeutel

Der Goldstadt-Pass

Mit wenig Einkommen, besser
am gesellschaftlichen Leben
teilnehmen. Hole dir jetzt dein

Goldstadt-Pass
>>

Kinderkino

Jeden Freitagum 15:00 Uhr,
Dauer 85 Minuten
Kommunales Kino Pforzheim

Kinokarte 4,00€
>>

Auf ins Museum -
Familien Sonntage

3.12.23von 14:00 - 17:00 Uhr
SchmuckweltenimReuchlinhaus
Jeweils am ersten
Sonntag des Monats,
bieten zwei der insgesamt
sechs stadtischen Museen
ein Familien-Museumstag an.
Kostenlos
>>

Advent anders!

Musikalischer Nachmittag von lokalen
Sanger, Songwriter und Chéren.

Jeden Adventssonntag
Schlosskirche Pforzheim
Schlosskirche (Schloss- und Stiftskirche St. Michael)
um 16 Uhr
Kostenlos
>>

Heilie Abend anders!

24.12.2023 um 17:00Uhr
Gesang mit
Susanne Krust & Thortsen Kiefer
(Fools Garden) am Piano.
Kostenlos
>>

Suppenliebe

9.12.2023 ab 11:30 Uhr
Weihnachtsessen & Verkauf von VWeihnachtsgeback
Café Daheim
Wittelsbacherstrae 3| 75175 Nordstadt
Jedes Gericht 1,50€

Schenken mit sozialem Engagement

klicken sie sich durch >>

Open Stage

Ergreife das Mikrofon fur Lyrik,
Poetry Slam,
Gesang,
Lesungen,
Theater oder Tanz
und vielemmehr.
Gebrauchtwarenhaus mikauf
NaglerstraBe 2b| 75175 Pforzheim
Kostenlos
>>

Waldweihnacht in der
| ettenbrunnenhtitte

17.12.2023 um 15 Uhr
Wanderung zur Lettenbrunnenhttte.
Ab 16:00 Uhr:
Weihnachtsgeschichte,
musikalische Begleitung,
Gluhwein, Waffeln und Kackwiirste.
Treffpunkt am Seehaus
Tiefenbronner Str. 201 | 75175 Pforzheim
Kostenlos



http://www.pforzheim.de/buerger/rat-hilfe/finanzielle-hilfen/goldstadt-pass.html
http://www.pforzheim.de/buerger/rat-hilfe/finanzielle-hilfen/goldstadt-pass.html
https://www.ws-pforzheim.de/veranstaltungen/veranstaltungen-ansicht/event/d/s/eventDetail/2023-12-01_1500/lou-abenteuer-auf-samtpfoten-kinderkino-1.html
http://www.ws-pforzheim.de/veranstaltungen/veranstaltungen-ansicht/event/d/s/eventDetail/2023-12-09_1200/adventsorgel-57390.html
http://www.ws-pforzheim.de/veranstaltungen/veranstaltungen-ansicht/event/d/s/eventDetail/2023-12-15_1700/open-stage-55811.html
http://www.pforzheim.de/veranstaltungen/ansicht-veranstaltungen/event/d/s/eventDetail/1970-01-01_0100/kostenloser-museumstag-dezember.html
http://www.ws-pforzheim.de/veranstaltungen/veranstaltungen-ansicht/event/d/s/eventDetail/2023-12-10_1600/advent-anders-57392.html

Endspurt! Die letzten 4 Wochen stehen vor der Tire
und man ist in so einer herrlichen Blase aus, Vorfreude
und Erwartungen. Halten sie doch kurz nochmal

inne und rufen sie sich ihr Jahr in Erinnerung.

Wer kennt es nicht, ein guter Vorsatz steht fest und

kaum ist eine Woche im Jahr um und schon wird
wieder nichts daraus. Man denkt sich, ach das kann
ich auch im Februar starten oder im Mai und zack ist

wieder ein Jahr um und die Vorséatze des Vorjahres
sind wieder nicht geschafft. Frust baut sich auf und mit
jedem neuen Jahr nimmt man sich immer weniger vor.
Da muss doch eine Losung her! Wir mochten,
dass sie zufrieden und mit klaren Zielen und
vorallem erreichbaren Zielen in jedes Jahr
starten. Also wie funktioniert das, denn nun mit
den Vorsatzen, woran liegt es, dass man sie nicht
erreicht und wie kann man das verhindern?

Nehmen sie sich 10 Minuten Zeit fur ihre Zukunft,
\h" einen Zettel und einen Stift und legen sie los.

Notieren sie sich ihre Ziele mit Hilfe

1 Visualisiere: unserer Tipps auf den Notizzetteln. Teilziele:
Stellen sie sich ihr 8 Teilen sie ihr groRes Ziel
Ziel bildlich vor. in kleine Schritte auf.

5 Ausfuhrlichkeit:

Zeitplan: Notieren sie ihr Ziel so Realistisch:

Notieren sie sich ein genau wie moglich. 4 Stellen sie sicher, dass
Datum zu jedem Ziel. ihr Ziel in der geplanten

Zeit erreichbar ist.

pSst!



